
Destinatari dell’attività formativa

Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, altri professionisti della salute 
mentale.

Obiettivo formativo

Il corso ha l’obiettivo di introdurre i principi fondamentali dell’eco-
psicologia, fornendo una panoramica sulla sua nascita e sui concetti 
chiave per una visione integrata tra mente, ambiente e relazioni 
ecosistemiche. 
(Obiettivo formativo n. 12 - Area formativa di processo).

Programma formativo 

n	 Introdurre i principi fondamentali dell’eco-psicologia e la visione  
	 integrata di mente, ambiente e relazioni ecosistemiche.
n	 Fornire basi teoriche per integrare la consapevolezza ecologica  
	 nella pratica clinica.
n	 Esplorare l’eco-terapia e pratiche correlate in particolare la Walk &  

	 Talk Therapy.
n	 Approfondire il concetto emozioni ecologiche, 
	 con un approfondimento teorico sull’eco-ansia.
n	 Esercitazione applicativa negli ambiti di lavoro dei partecipanti.

ECO-PSICOLOGIA ED 
ECO-TERAPIA: STRUMENTI 
E PROSPETTIVE PER 
UN MONDO CHE CAMBIA

Per informazioni: 
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CREDITI ECM: 8
Corso in presenza

Data:	 29 marzo 2026
Orari:	 9:30 – 13:30 e 14:30 – 18:30 
Sede:	 Hotel Europa
	 Via Cesare Boldrini 11, 
	 Bologna
Prezzo: € 150,00 + iva

Responsabile scientifico 
Dott.ssa Marica Vignozzi
(Consulente, formatrice e psicologa-
psicoterapeuta Biosistemica)

Docenti
n	 Dott.ssa Tecuta Lucia
n	 Dott.ssa Gamba Camilla

Breve curriculum vitae del 
docente Dott.ssa Tecuta Lucia 
E’ psicologa-psicoterapeuta, 		
dottore di ricerca in scienze 
psicologiche, formatrice, autrice di 
articoli scientifici e divulgativi

Breve curriculum vitae del 
docente Dott.ssa Gamba Camilla 
E’ psicologa-psicoterapeuta in studio 
privato, docente e formatrice per 
aziende pubbliche e private

ISCOM BOLOGNA FERRARA
Sede di Bologna

Strada Maggiore 23, Bologna
Tel. 051.6487755

ISCOM BOLOGNA FERRARA
Sede di Ferrara

Via Baruffaldi 14/18, Ferrara
Tel. 0532.234231

Come Iscriversi: 
inquadra 
il qrcode

oppure vai su www.iscombo.it
clicca su ECM e scegli 

il corso desiderato
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