
Destinatari dell’attività formativa
Professionisti sanitari (es. psicologi/psicoterapeuti, fisioterapisti, 
infermieri, medici, biologi e nutrizionisti ecc…).

Obiettivo formativo
Il corso ha l’obiettivo di accompagnare il professionista sanitario 
a rafforzare le proprie competenze di regolazione emozionale 
e apprendere specifiche tecniche psicocorporee e pratiche di 
consapevolezza per migliorare il suo benessere e la sintonizzazione 
affettiva con il paziente.
(Obiettivo formativo n. 12 - Area formativa di processo).

Programma formativo 
n	 Rafforzare le competenze di regolazione e co-regolazione  
	 emozionale dei professionisti sanitari/operatori/curanti per  
	 promuovere sicurezza e compliance nella relazione di cura.
n	 Integrare conoscenze neurofisiologiche (SNA/finestra di  
	 tolleranza/teoria polivagale) con tecniche psicocorporee e pratiche  
	 di consapevolezza applicabili nei contesti sanitari.

Termine iscrizioni: 6 luglio 2026

Numero minimo partecipanti: 8

LA REGOLAZIONE 
EMOZIONALE 
E LA PERCEZIONE DELLA 
SICUREZZA NELLA 
RELAZIONE DI CURA CREDITI ECM: 11,9

Corso in presenza

Responsabile scientifico 
Dott.ssa Marica Vignozzi
(Consulente, formatrice e psicologa-
psicoterapeuta Biosistemica)

Docente
n	 Dott.ssa Di Tillo Eliana

Breve curriculum vitae del docente 
Dott.ssa Di Tillo Eliana 
E’ psicologa clinica e psicoterapeuta 
Biosistemica, formatrice, coordinatrice 
didattica e docente del master 
in “Pratiche di consapevolezza e 
mindfulness in neuroscienze e negli 
ambiti della cura e della salute” (Unibo)

Per informazioni: 

ISCOM BOLOGNA FERRARA
Sede di Bologna

Strada Maggiore 23, Bologna
Tel. 051.6487755

ISCOM BOLOGNA FERRARA
Sede di Ferrara

Via Baruffaldi 14/18, Ferrara
Tel. 0532.234231

Come Iscriversi: 
inquadra 
il qrcode

oppure vai su www.iscombo.it
clicca su ECM e scegli 

il corso desiderato

  ID: 8049

Email: ecm@iscombo.it

EVENTO ECM n° 483776
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Data:	 17 luglio 2026
Orari:	 9:30 – 18:30
Sede:	 Iscom Bologna Ferrara
	 Strada Maggiore 23 
	 Bologna
Prezzo: € 150,00 + iva


